
令和４年５月３１日  

 

保護者の皆様へ  

立山町立利田小学校  

校長 尾 﨑  斉 

 

児童のマスクの着用について（お知らせ） 

 

時下、保護者の皆様には、本校教育にご理解ご協力をいただき、誠にありがとうご 
ざいます。  
さて、新型コロナウイルス感染症予防のため、これまで多くも場面において「マス

クを着用すること」としておりましたが、夏季の高温時の熱中症予防を重視して、次
のような場面においては「マスクを外す」ことを推奨します。 

 
◇マスクを外してもよい場合  

※①～④のどの場合でも、距離の近い状態で友達と話をしないように指導します。 
①登下校時で、友達等と話をしない場合  
※暑いと感じるときはマスクを外してよいと指導します。  

②体育の授業  
※運動時は、基本的に屋内外を問わずマスクを外して活動します。 

③大休憩や昼休み等において屋外で遊ぶ場合 
④屋外での観察や見学等の場合  

 

登下校中におけるマスクの着用について 
 

 

 

 

 

体育の授業等「運動時」におけるマスクの着用について 

 

 

 

 

 

 

 

 

 上記に加え、学校では引き続き、こまめに水分補給や休憩を取り入れ、水分補給は

適宜必要に応じて行ってよいということを児童に指導します。また、息苦しさを感じ

たときや具合が悪くなったときには、すぐに教師に伝えるよう児童に指導します。 

 熱中症予防のためマスクを外して登下校する際は、人との距離を十分に保つこ
と、なるべく会話をしないこと等に気を付けて行動するように、ご家庭でも声かけ
をお願いします。学校でも、マスクを外す際は、特に人との距離や会話について配
慮するように指導します。 

 学校生活ではマスク着用を基本としていますが、屋外で距離をとって活動する場
合にはマスクを着用する必要はないとされています。特に、気温・湿度や暑さ指数
が高い日には熱中症等による健康被害が発生する恐れがあることから、屋内外に関
わらず、体育の授業等運動時はマスクを外すよう指導します。 
 屋内では換気の悪い空間とならないよう窓を開け外気を取り入れ換気を行うこ
とに留意します。 
 ただし、授業前後の着替えや移動の際、授業中、教師による指導内容の説明やグ
ループでの話合いの場面、用具の準備や片付けのときなど、運動を行っていない場
面では、マスクの着用を指導します。 


